一般社団法人全国日常生活支援住居施設協議会
令和4年度日常生活支援住居施設管理者等資質向上研修
日常生活支援住居施設の個別支援計画作成ワーク
	シート1-1

アセスメントシート
	[bookmark: _Hlk62652453]金銭管理
	・手元にお金があるとお酒やギャンブルにすべて使ってしまう。自分では歯止めがかけられないが、金銭管理してもらうことには納得している。

	健康管理
・
衛生管理
	・手元にお金があれば際限なくお酒を飲む。内科には通院していない。体の痛みや外傷などはない。

・入浴や整容行為は普段はほぼ行っていないが、促しがあればおこなうことができる。

	炊事
洗濯
等
	・普段から食事は作ってこなかったが、炊飯することはできる。

・洗濯は自発的にやらないが、促しがあれば行うことができる。

・居室内を掃除することはないが、促しがあれば行うことができる。

	安全管理
	・火の取り扱いなど、特に危険になる行為はみられていない。

	理解
・
コミュニケーション
	・難しい物事を一度に理解することが難しいことがあるが、記憶能力などには問題はない。

・飲酒時は気が大きくなるが、飲酒していないときは温和でお話など普通にコミュニケーションをすることができる。
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課題・希望整理シートシート2

	
	１（課題）本人
	２（希望）
	３（目標）
	4-1(支援内容）
	4-2（担当）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



日常生活支援住居施設　個別支援計画シート3

	利用者氏名
	　　　　　　　　　　　様
	生年月日
	　　　　　年　　　月　　　日
	計画No.
	第　　　　回目

	事業所名
	　　　　　　　　　　　　
	個別支援計画
作成担当者名
	生活支援提供責任者
　氏名：　　　　　　　　　　
	計画作成日
	0　　　　年　　　月　　　日


	入所者の生活に対する意向１

	
	９

	総合的な支援
の方針
	



	生活全般の質を向上させるための課題（ニーズ）２

	日常生活及び社会生活上の支援の目標（課題に対する目標）３

	達成時期
（期間）４

	支援内容・方法等
	備考
（留意事項）８


	
	
	
	内容５

	方法６

	提供機関
担当者７

	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	【同意書】
私は、上記の個別支援計画について説明を受け、
これに基づいて支援が行われることに同意しました。
	　　　　   年　　　　月　　　　日

	
	本人　                      　　　　　　　㊞

	
	代理人等　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞
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シート1-1

アセスメントシート
	金銭管理
	たばこ代等のため、月半ばで生活費が尽きてしまうことがある。
欲しいものがあると我慢ができず、衝動買いをしてしまうことがある。
お金が無くなると知人から借りてしまう。

事務所にて、週に1回の金銭管理を提案し、本人も希望。
今後は家計簿をつけ、徐々に自己管理できるようにしたいとのこと。

	健康管理
・
衛生管理
	精神科と内科への受診同行をしている。一人でも行くことはできるが、症状などをうまく説明できない。また時折かんしゃくを起こしそうになる。
現在は事務所にて服薬管理(取りに来る)を行っているが、今後は訪問看護サービスを利用したい。
入浴は自発的にできている。

	炊事
洗濯
等
	入所前は、配食サービスの利用を希望していたが、量が少ないとのことで、自己にて調理をするなどしている。
掃除洗濯は苦手で、散らかりつつあり、早急に介護サービス(障がい)導入をしたいと思っている。

	安全管理
	過去に放火未遂があり、電子タバコを勧めているが、紙タバコを吸っている。
日常的な火の取り扱いは、特に危険になる行為はみられていない。


	理解
・
コミュニケーション
	療育手帳を所持しているが、日常的なやり取りで特に問題は感じられない。むしろコミュニケーションを取りたいと思っている。
一方で、自身の思いが伝わらないと、感情的になりやすい。

	就労支援
	Ｂ型作業所へ通所開始。
将来的には、Ａ型や障害者雇用へのステップアップをしたい。




シート1-1

アセスメントシート
	金銭管理
	財布がないと訴えることが度々あるが、居室内で見つかることが多い。
また、訪問介護で洗濯物を衣装ケースにしまう際に、お札が何枚も衣類の間に挟まっている状態になっているとヘルパーさんから情報提供があった。

	健康管理
・
衛生管理
	定期的に通院しており、血圧の薬が処方されている。服薬の飲み忘れが多く、服薬のサポートが必要である。

トイレに間に合わず、失禁することが多くなっている。特に夜間に失禁することが多い。リハビリパンツを勧めたところ、「こんなものは年寄りがはくものだろう？」と拒否感が強い様子。

	炊事
洗濯
等
	食事は施設で提供したものを食べており、栄養不良や脱水になることがなくなった。長年、調理師として働いていたことから、たまには好きなものを作って食べたいと言っている。

洗濯は声掛けをしないとできないことが多い。週に1回の訪問介護の際に居室の掃除と洗濯をサポートしてもらっている。

	安全管理
	転倒することが多くなっている。散歩した際にも、途中で転倒したことがあるとのこと。今のところ、大きな怪我には至っていない。

本人は、散歩をして体力を維持したいと話している。

	理解
・
コミュニケーション
	穏やかな性格であり、コミュニケーションも良好である。物忘れが多くなってきており、別の利用者の居室に間違って入ってしまうことがある。
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